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Hrce ßr >es %a*t zvtl. NocHNocHeN

Apfel-
Pflaumen- 2
Fruchtaufstrich %>
von Gottes guter SchöPfung

Gepflanzt, gepfl ückt, ge'
schnitten und gekocht von den
Regenbogenkindern aus Langula
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5009 fflaumen (vorbereitet gervogen)
650 mlApfelsaft
I Pck. Zitronensäure {S}
I Pck. Super Gelienucker 3:1 (350 g)

Zum Vorbereiten die Pflaumen waschen, abtropfen
lassen, halbieren und entsteinen. Pflaumenhälften in
kleine Slücke schneiden und 500 g abwiegen.

fflaumenstücke, Apfelsaft und Zitronensäure m it
Super Geliezucker in einem großen Kochtopf gut
venühren. Alles unter Rühren beistarker Hitze zum
Kochen bringen, unter ständigem Rühren mindestens
3 Minuten sprudelnd kochen lassen. Topf von der
Kochstelle nehmen.

Kochgut eventuell abschäumen und sofort randvoll in
vorbereitete Gläser fü llen. Gläser mit Schraubdeckeln
verschließen, umdrehen und etwa 5 Minuten auf den
Deckeln stehen lassen.

Gläserwährend des Erkaltens gelegentlich
umdrehen, damit sich die fflaumenstückchen besser
verteilen.

Bewerbung des Evongelischen Kindergartens -Unterm Regenbogen' Longulo für den Zukunftspreis im KirchEnkreis 2011

rfinowonde r -Lebe]lswandel - Wir sind dobei - f,AOCht Olle mit!
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